QUIPS Sonug¢ Anketi
Sayin Hastamiz,

Anketimize katilmaya karar verdiginiz igin oncelikle tegekkur ederiz.
Simdi anketi doldurmanizi rica ediyoruz.

Asagida yer alan sorular gegirmis oldugunuz ameliyattan beri yasadiginiz agrilarla
ilgilidir.

1. Gegirdiginiz ameliyattan beri kendinizi zorladiginizda, ornegin mobilize olurken,
hareket ederken, yikanirken, 6ksurirken, nefes alirken agriniz ne kadar
siddetliydi?

Latfen Olgek Uzerinde yasadiginiz agriyi tanimlayan sayliyi isaretleyiniz:

(“0” agri yok ve “10” dusunulebilecek en siddetli agri anlamina gelir).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agn Dusunlebilecek en
Yok siddetli agn

2. Lutfen gegcirdiginiz ameliyattan beri yasadiginiz en siddetli agri seviyesini

isaretleyiniz:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agn Dusunilebilecek
Yok en siddetli agn

3. Latfen gecirdiginiz ameliyattan beri yasadiginiz en hafif agn seviyesini isaretleyiniz:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agn Dusunlebilecek en
Yok siddetli agn

Bundan sonraki dort soru, gecirdiginiz ameliyattan beri belirli aktiviteleriniz veya
ruhsal halinizin bu agrilar nedeniyle etkilenip etkilenmedigi ile ilgilidir.
“Etkilenme” terimi, aktivitenin imkansiz oldugu veya ancak blyuk bir gaba ile
mumkun oldugu anlamina gelir.

Agrilar nedeniyle asagidaki durumlarda sorun yasadiniz mi:

4. Hareket ederken?
0 Evet Q Hayrr
5. Oksiiriirken veya derin nefes alirken?
O Evet Q Hayir
6. Uykuda?
O Evet Q Hayir
7. Ruh halinizde?
O Evet Q Hayir

8. Gegcirdiginiz ameliyattan beri kendinizi cok yorgun hissettiniz mi?
U Evet O Hayr

9. Gegirdiginiz ameliyattan beri mide bulantisi yasadiniz mi?
O Evet Q Hayir
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10. Gegirdiginiz ameliyattan beri bag donmesi yasadiniz mi?
U Evet O Hayr

11. Agrnilariniz igin tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirildiniz mi?
0 Evet Q Hayrr

12. Agr tedavinizle ilgili kararlara arzu ettiginiz dlgide dahil edildiniz mi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yetersiz Yeterli derecede

13. DAHA FAZLA agri tedavisi olmak ister miydiniz?
O Evet Q Hayrr

14. Liatfen gecirdiginiz ameliyattan beri agn tedavinizin sonucglarindan ne kadar
memnun oldugunuzu isaretleyiniz:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hic memnun Cok memnunum
degilim

15. Agriy1 dindirmek i¢in ila¢ dig1 yontemler kullandiniz mi veya uyguladiniz mi?
U Evet O Hayr

Eger evet ise, hangileri?

U Sogduk sl U Meditasyon U Derin nefes alma
kompresler

O Akupunktur U Dua etme U Dolasma U Masaj

U Oyalanma (Orn. U Zihinsel goruntuler U Rahatlama U TENS (Transkutan
TV izleme, okuma)

4 Saglik a Elektrikli Sinir
personeliyle Arkadaslarla/akrabalarla Stimlasyonu)
yapilan yapilan konusmalar

konusmalar

16. Bu ameliyat nedeniyle hastaneye yatmadan once li¢ ay veya daha uzun siiren
surekli agrlariniz var miydi?
U Evet O Hayr

a. Evet ise, agri cogunlukla ne kadar siddetliydi?
Latfen agrinizin yogunlugunu en iyi yansitan kutuyu isaretleyiniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agn Dusunlebilecek en
Yok siddetli agr

b. Evet ise, suirekli agrilar viicudun neresinde meydana geldi?
U Vicudun ameliyat edilen bolgesinde
Q4 Vucudun diger bir bdlgesinde
U Her ikisinde (Operasyon bolgesi ve diger bolgede)

Goérusmeci tarafindan doldurulacaktir: Hasta ile gérisme yapildi: 4 Evet U Hayir
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